‘ Recept himtat fran programmet:
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NORRBOTTEN

Iberisk gris

med 36 manaders lufttorkad skinka

800 gram iberisk gris styckdetalj
100 gram 36 manaders lufttorkad skinka

Temperera kéttet innan stekning, salta och peppra pa bada sidor, bryn
kottet i stekpanna till fin farg. Stek till en innertemperatur av 65 grader. Den
iberiska grisen kan halla ldgre innertemperatur, ca 55 grader enligt Cinco
Jotas.

Cinco Jotas lufttorkad iberisk skinka

med pommes frites samt pocherat agg

100 g 36 manaders iberisk skinka
3 st bakpotatisar
8 st agg

Skar pommes frites av bakpotatisen. Fritera i 190-gradig olja.

VIKTIGT! Var noga, anvand termometer samt lock for att kvdva eld om det

skulle uppsta! Varm en stekpanna med rikligt med olivolja. Knack i dggen

och pochera i olja ca 3 minuter. Lyft upp dggen forsiktigt, servera med g

»

skivad lufttorkad skinka fran Cinco Jotas.

Lycka till mina kdra vanmner!
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