Sldtvars paket pa grillen
Grillrecept 24- norrbotten 4 personer

600g slatvarsfilé (eller annan vit fisk)
300g farskpotatis

1 knippe sparris

1 ask cocktailtomater

1 knippe sommarlok

1 st fankal

4 st gulbeta

Dela ner fisken 1 mindre bitar salta och peppra.

Skala och dela ned alla primorer.

Koka upp en stor kastrull vatten.

Lagg ner primdrerna 1 turordning. Borja med dom som tar langs koktid och ligg
1 dérefter.

Lyft upp alla primorer fran vattnet och lét rinna av.

Ringla pé citronolja. Salt och peppar.

Dra ark av folie och lagg primorerna 1 botten och fisken pa.
Vik ihop ett fint paket och lagg pa grillen ca 15 min med locket pi.
Vik upp och kolla fisken om den ér klar (nér proteinet borjar komma ut.)



