Shish kebab
Grillrecept 24- norrbotten 4 personer

Shish kebab

0,8 kg lammférs

Ist gullok

1 st chili

Imsk kryddor: koriander,spiskummin
I stigg

1 dl gradde

Finhacka lI6ken, kryddorna och chilin.

Viénd runt med férsen, dgget, graidden

Salta och peppra. Lat st i kyl minst 30 min for att farsen ska binda ihop.
Forma avlanga spett och grilla 14t ha en lite létt rosa kirna sa blir den saftigare.

Finkals sallad:

2 st fankal

Imsk olja

1 msk vittvins viniger
salt och peppar

Skiva fankalen och blanda med olja och vindger. Smaka upp med salt och peppar.

Aivarcreme

1 dl Aivar ( finns pa burk i handeln, rostad paprika kram)
1 dl youghurt

salt och peppar

Hummus

3dl kokta roda linser eller kikérter
2 msk tahini (sesampasta)

2 st vitloksklyftor

2 msk pressad citron

2 msk olivolja

1 tsk spiskummin

salt

vatten

Mixa alla ingredienser till en slédt créme, 6nskas tunnare konsistens spad med vatten.

Grilla pitabrod pé grillen som tillbehor.



