
Recept I Simons panna  

 

Tonfisk sallad  

 

 

1 burk tonfisk i vatten, sila av vattnet  

1 pkt kokta svarta bönor   

1 pkt majs  

½ gurka  

5 st rädisor  

10 st cocktail tomater  

1 huvud roman sallad  

1 pkt mini mangold skott  

1 kruka basilika  

1 st mogen avocado  

skal från ½ citron fint rivet  

 

Hacka och blanda alla ingredienser, ringla över olivolja och citronjuice. Salta och peppra. 

Servera gärna med bröd och nykokt ägg.  

 

 

Perfekt för en varm sommardag!  

 

Happy cooking! 


