Recept I Simons panna

Varkyckling med primorer

Kyckling:

2 st sma varkyckling
dragon

salt och peppar

Stycka ur laren, och brostfilén men behall benet pa brostet. Lagg farsk dragon under skinnet.
Bryn i stekpanna och 0s
Kor klart i ugn 150 grader till innertemp pa 70 grader. Stycka ur bréstfilén och servera.

Primdorer:

| knippe sparris

lask ekotomater
1 ask spenat

10 st potatisar

1 knippe varlok

Koka potatisen.
Skala alla primdrer och forkoka i saltat vatten.
Dela ned primdrer och potatis och smor slunga innan servering.

Dragonsky:
Ta spadet fran stekskyn och koka ihop med vittvinsvinager sa att du har en lite syrlig smak.
Smora upp buljongen och vand i hackad dragon pa slutet.

Happy cooking!



