Recept I Simons panna
Marockans Taboulet med knaperstek ankbrost

Taboulet:

4 dl bulgur

Y gul 16k

2 klyftor vitlok
1 | vatten

fras pa loken och bulgur sjud i vatten ca 20 min
vand i hackad
mynta

persilja

citron zeste

1 msk olivolja
salt och peppar

2 st Ankbrost
kryssa fettkappan och bryn i torr stekpanna pa fettsidan salta och peppra, lat ligga och vila i
stekpanna. Skar upp i skivor nér ankbrgsten ar rosa inuti



