Recept I Simons panna
Marockansk Kefta med mynta yoghurt

400g lammfars alt nétfars

1tsk spiskummin

1tsk cayennepeppar

1knippe féarsk koriander

2 klyftor vitlok

Y qul 16k

1 dl gradde

1499

Finhacka l6ken och kryddorna och blanda allt samman till en fars.
Rulla kéttbullar av farsen och sjud i tomatsas.

Tomatsas

1 burk skallade tomater

1 burk passerade tomater

Y gullok

2 klyftor vitlok

Fras pa hackad 10k i olivolja tillsatt tomaterna och 2 dI vatten. lat koka ihop ca 15 min
tillsatt kottbullarna och sjud pa svag varme ca 20 min.

smaka av med salt och peppar.

Mynta yoghurt

2 dl yoghurt ( fast)

Hackade mynta blad efter smak
Hackade persiljeblad efter smak
Citronskal fran % citron

1 tsk spiskummin

salt och peppar



