I Simons panna

Tva nyttiga desserter / 4 personer

Kryddig appelkompott med vaniljyoghurt och rostad ekologisk dinkel

3 st sota dpplen
2 st kanelstanger
2 st sjarnanis

1 st thaiti vanilj
2 dl vatten

Dela ned &pplen i grova bitar, koka i kastrull med kryddor och vatten till dom ar mjuka.
Varva med rostad dinkel och vaniljyoghurt i ett fint glas pa fot.
Garnera med citronmeliss.

Mork nyttig chokladkaka

300g mork 70% choklad
6 st 4gg

3 msk fruktsocker

1 dI starkt kaffe

riven kokos

Smélt chokladen Gver vattenbad.

Separera dggen och vispa upp vitan hart

Vispa sedan gulan med socker kaffe och vand ner den smalta chokladen och sedan den
vispade &ggvitan.

Baka av i form pudrad med riven kokos 200 grader i ca 10 min.

Servera med vaniljyoghurt.



