Recept kraftfiske Raned
Kraftkokningslag ala Ranea

3 L vatten

1 dl grovsalt

2 sockerbitar
Massa krondill

Koka upp lagen.

Lagg i ca 10 kréftor, koka upp och lat koka i 10 min.
Lyft upp kréaftorna och lat lagen svalna.

Hall pa lagen pa kréftorna och lat sta i kyl 1 dygn
Valfritt om man vill ha mork 6l i lagen.

Sallad med syltade kantareller och pinjendtter

Blandsallad ( rose, roman, lollorosso) eller fardig mix
1 dl pumpa karnor

1 dl pinjendtter

1 pkt cocktailtomater

1/ 2 gurka

1 st rodIok

Lagg ut sallad hacka alla andra ingredienser och stro over toppa med god olivolja och lagrad
balsamico. Salta och peppra.

Grillat VVasterbottensbrod

Valfritt brod i skivor ( chiabatta )

Kryddblandning pa soltorkade tomater oregano, blommor
Olivolja

Salt och peppar

Riven Vésterbottensost

Hall pa olivolja pa broden stro pa kryddblandningen.
Grilla eller rosta i ugn ca 5 min.
Strd Over riven ost och gratinera salta och peppra.

Servera med aioli eller majonés smaksatt med citron eller lime och vitlok.



