
Picknick recept 24- norrbotten 4 personer 
 
Sommarpicknick med warps och ost samt färsk frukt. 
 

Lax Warps med omelett: 
2 st ägg  
1 dl vatten  
200g rosépeppar gravad lax  
4 st skivor tunnbröd med linfrön  
½ Rödlök  
Tomat  
Sallad  
Lagrad parmesan  
 
Vispa ägg och vatten samka av med salt och peppar. 
Stek omelett på morikan, riv över parmesan och vänd ihop. 
Lägg ut lax och sallad på brödet  
Toppa med omelett och riven parmesan  
Rulla ihop med bakplåtspapper. 
 
Parma Warps med omelett: 
2 st ägg  
1 dl vatten  
200g tunt skivad Parmaskinka  
4 st skivor tunnbröd med linfrön  
½ Rödlök  
Tomat  
Sallad  
Lagrad parmesan  
  
Vispa ägg och vatten samka av med salt och peppar. 
Stek omelett på morikan, riv över parmesan och vänd ihop. 
Lägg ut Parmaskinka och sallad på brödet  
Toppa med omelett och riven parmesan  
Rulla ihop med bakplåtspapper. 
 
Packa din egna korg med valfri frukt lite goda ostar, kex och marmelad 
Och njut i solen …. 


