Morika Recept 24- norrbotten Skaldjurspaella 4 personer

Skaldjurspaella med saffran och vitvin.
400 g mixade skaldjur (rakor, blackfisk, bldmusslor)
4 st havskraftor

8 dI avorioris

1 st fankal

1 st ro6dIok

1 knippe sommarlék

2 Kklyftor vitlok

3 st plommontomater

1 kruka bladpersilja

1 knippe graslok

1 pkt saffran

1 dl olivolja

3 dl vittvin

Vatten

Salt och peppar

Mixa saffran med olivolja till en saffransolja.

Fras pa skaldjuren tillsétt hackad gronsaker och lok frés med saffransolja
Tillsatt avorioriset sedan vittvin och vatten och 13t koka ihop tills riset ar mjukt.
Smaka av med salt och peppar. Och strd dver hackad persilja och graslok.
Servera direkt fran morikan eller lagg upp pa tallrik.



