Grillrecept 24- norrbotten 4 personer
Kokta grillade rebenspjall med nudelsallad

1,2 kg tjocka rebenspjall
2 gul 16k

2 delad vitlok

10 st svartpepparkorn

5 st enbarkorn

Koka rebenspjallen med kryddorna i vatten i ca 1 tim,
Kann av med pinsette sd att den ar genomkokt.
Kyl av och gilla pd grill glasera dom sista minuterna med den kokta svartpepparglazen.

Rodvinsglaze:

Grovkrossa en kryddblandning av svarta och vita senapsfron, fankalsfron, svartpeppar,
spansk paprikapulver.

Smalt 2 - 1 dl socker i en panna och tillsatt kryddorna. Tillsatt 4 dl rédvin och 2 dl
sherryvinager och koka till sirapskonsistens

Nudelsallad:
1 pkt nudlar
2 rodlok

1 knipp varlok
40 g ruccola
2 dl soya

1 st lime

Koka nudlarna klar och kyl av i kallat vatten.
Vand ihop med I6ken och ruccolasalladen.
Vand upp i soya, lime, olivolja smaka av med salt och peppar.



